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FOLKEAKADEMIET

KULTURSJOV

Vi er en frivillig organisasjon
og et av atte Folkeakademi
i Viken. Vi er medlem av
Frivillighetsregisteret.

Visjon:

Vi tror at utgvende
kunstformer som dans,
musikk, sang, scene-
fortelling, teater og kunst
gir oss mennesker viktige
opplevelser.

Kall det gjerne
krydder i tilvaerelsen.

Alt blir bedre med artisteri.

Alt blir bedre med artisteri.

FOLKEAKADEMIET KULTURSJOV
(KULTURSJOV)

Formal

Vi gnsker a knytte til oss et utvalg av artister pa tvers av
kunstneriske fagfelt. Vi skal vaere et rimelig event-byra.
Som skal bidra til flere kulturelle opplevelser og formidle
god underholdning til det private og profesjonelle
markedet.

Kultursjov har et eget Konsertkor for sangere med
godt musikkfaglig niva. | tillegg til korsang apner vi for
egne solistfremfgringer fra sangerne i koret pa vare
konserter. Vi tilrettelegger for forskjellig typer musikalsk
samarbeid bade innad i koret og i samarbeid med
profesjonelle utgvere.

Artistbibliotek

Pr. 31. desember 2021 har vi fem artister som

er tilknyttet oss. Korona fgrte til treghet i alle
underholdningssystemer. Vi har derfor ikke brukt mye
ressurser pa a fa inn flere artister. Vi har jobbet aktivt og
er fremdeles i tilretteleggingsfasen med a lage et godt

fungerende artistbibliotek.

www.kultursjov.no
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Vinter 2021

NY DIRIGENT
FOR KULTURSJOV
KONSERTKOR

Vi engasjerte freelance dirigent
Emilie Hellum Johansen. Hun tar
for tiden master i direksjon ved
NMH. Emilie er ogsa freelance
sanger, med et ekstra stort hjerte
for korsang.

Emilie startet zoomgvelser med
Konsertkoret 1. februar. Koret telte
16 kvinnelige sangere med god
fordeling i de fire stemmegrup-
pene. (ssaa) Hovedmal var & holde
konsert sammen med Ine Hoem og
musikere varen 2021. Koret inngvde
0gsa eget repertoar bestdende av

_, ' popmusikk fra nye norske artister.
Emilie Hellum Johansen

MUSIKKFILM SAMARBEID
MED BIG EAR STUDIO,
PAUL GANNON

Under koronaperioden gjorde koret en
innspilling av Vintersong (Ingebjgrg Bratland)

Hvert kormedlem gjorde et mobilopptak av egen
stemme som ble sendt til Paul Gannons lydstudio.

Han gjorde miksing og mastering. Det ble veldig
bra lyd. 3

'3
Med tillatelse fra Sandbox fikk vi tilgang til veldig =S o
kule droneopptak av Oslos omgivelser og Ros- . §ii ©
eslottets kunstutstilling. Paul Gannon : 4 L*%

Kultursjovs Stian Skaget redigerte og lagde en

historie slik at vi fikk en musikkfilm som vi er stolt KLIKK HER - VIDEO YOUTUBE

av 4 ha laget.

Alt blir bedre med artisteri. www.kultursjov.no
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Var 2021

ian Skage

of

FORSTE FYSISKE @VELSE VAR PA AKERSHUS
FESTNING, KARPEDAMMEN SCENE

Vi hadde bade seminar og flere
utegvelser i Igpet av mai- og juni maned.

Workshop med Ine Hoem og pianist ble gjennomfgrt pa
Roseslottet Scene som en del av forberedelsene til var felles
konsert. Ine Hoem hadde ogsd egen masterclass med

solistene fra koret pa @vingshotellet. -
Emilie H. Johansen

N& finner du Kultursjov pd sosiale media

www.facebook.com/kultursjov

l@' www.instagram.com/kultursjov

u YOUTUbe youtube.kultursjov.no

d. tiktok.kultursjov.no

TikTok

Alt blir bedre med artisteri. www.kultursjov.no
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Juni - Kultursjov p& Roseslottet

Konsert med Ine Hoem og kor
Roseslottet torsdag 10. juni

FOLKEAKADEMIET kultu rsj ov.no 0] Oslo Aktivitetsmidler

KULTURSJOV = musikkrad eee FORKOR oee

KONSERT 10. JUNI
- KULTURS)JOV PA ROSESLOTTET

En smak av var med Ine Hoem,
Kultursjov Konsertkor og Retro Singers

Godt besgk av publikum bade i kjgpte VIP stoler
foran scenen, og ellers gdende og sittende rundt
omkring pa Roseslottets kunstutstilling.

Det ble en musikalsk godt sammensatt konsert
Vi er forngyde med bade musikalsk og kunstner-
isk utrykk. Ine Hoem med musikere, Konsertkoret,
egne solister og gjestekor Retro Singers.

Danseinnslag ved Andrea Dybvig akkom-
pagnerte solistinnslaget til Josefine F. Strgmkvist
som sang Vdren er kommet. Andre solistinnslag var
ved dirigent og sanger Emilie Hellum, og gitarist og
sanger Ida Svanes Ziener. Musikalsk leder pa piano
var Sverre Tollefsen Laupstad, stryk ved fiolinist

Scene Roseslottet Marius Rge Navik.

Alt blir bedre med artisteri. www.kultursjov.no
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November - Kultursjov pd UH@RT

Foto: Kultursjov Konsertkor pa UH@RT

KULTURSJOV KONSERTKOR

Da hgsten kom hadde ikke alle korsangerne
mulighet til 3 folge oss videre pa fast basis.

Vi rekrutterte og gikk videre med 10 korsangere
- halvparten var nye sangere.

Vi startet semesteret med seminar og Kick off

i vart nye gvelokale pa St. Hanshaugen

Etter korets seminar kom gjester og samarbeid-
spartnere. Historieforteller Torgrim Mellum Stene
(Klgverknekten) satte krydder til Kick Off med
historiefortelling, Konsertkoret sang Love You Like
That. Artist Alice Myrbostad underholdt med piano
og sang. Vi serverte kor og gjester hjemmelaget
pizza.

Vi har med oss Emilie Hellum Johansen

videre som freelance dirigent og sanger.
Konsertkoret bestar na av 10 sangere som er godt
sammensatt stemmemessig.

24. oktober - Seminar pa @vingshotellet
Sangteknikk med rytmisk pedagog Karoline Gjert-
sen. Vi kjgrer opplegget til Norges Korforbund med
Stemmen som Instrument. Koret fikk godt utbytte
av seminaret.

21. november - Seminar pa Markus Scene

Vi terper repertoar og rytmiske fremfgringer med
dirigent Emilie Hellum Johansen og pianist Sverre
Tollefsen Laupstad.

Alt blir bedre med artisteri.

21. november - Kultursjov pa UHGRT
Fordelen med et lite kor er at man kan opptre pa
byen klubbscener.

Konserten er et nytt samarbeide som Kultursjov
har initiert med UH@RT pa Strgget.

P3 konserten fremfgrer vi variert musikk, en

god blanding av korsanger og solistinnslag fra
sangerne i koret. Konsertkoret fremfgrte kormusikk
fra Dagny, Jarle Bernhoft, Ingebjgrg Bratland og
Ina Wroldsen. P& Uhgrt har vi med Sverre Tollefsen
Laupstad som pianist og musikalsk leder.

Flere av korets sangere har god

scene- og sangerfaring

Pa Uhgrt hgrte vi Martine Charlotte Clementz
(Marti Cee) hun fremfgrer egen musikk og har med
seg Sverre pa tangenter, Tina-Marie F Strgmkvist
(TM)pa kontrabass og Kristiane Sande og Julie

og Aline Brunvoll som korister. Ida Svanes Ziener
(Svanes) fremfgrer egne later med gitar og piano.
TM fremfgrer egenprodusert musikk og sang.
Dirigent og sanger Emilie Hellum covrer to later.
Ingeborg Jenny Groseth har med seg venninner pa
trommer og bassgitar og covrer ogsa to later. Alt i
alt en veldig allsidig og fin konsert. Uhgrt var veldig
forngyd og har allerede invitert oss tilbake.

www.kultursjov.no
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Desember - Kultursjov pd St. Hanshaugen

'&A Julesang med Julie Kleive, Konsertkoret og Korleone

KULTURSJOV

Aktivitetsmidler
eee FORKOR ®o@

Y Oslo
= musikkrad

JULEKONSERT MED JULIE KLEIVE

t FOLKEAKADEMIET 3

PA MARKUS SCENE ST. HANSHAUGEN 12. DESEMBER

Konsertstedene ble justert i takt med koronaut-
vikling. Vi rakk akkurat a gjennomfgre fgr ned-
stengningen for jul.

Konsertdagen 12. desember ble brukt til et
seminar og workshop med Julie Kleive. Korleone
matte desverre avlyse pa grunn av sykdom.

Julie jobbet med improvisasjon — dette var det
mange i koret som likte, og vi hdper a kunne gjenta
en slik workshop i 2022. Vi tilrettela for god stem-
ning og mye god mat til alle vare kordeltagere og
musikere.

Musikere pa konserten var Sverre T. Laupstad
pa piano og Jon Haukelidszeter pa fiolin

KI.19 startet konserten. Vi tok imot med duft av
julebakst og antibac.

Det kom 15 betalende publikummere som fikk
servert julekake, kaffe og te.

Alt blir bedre med artisteri.

Intimkonsert med godt musikalsk niva

Julie Kleive og koret fungerte veldig fint sammen.
Koret sang med pa bade tradisjonelle julesanger og
pa en av Julies egenkomponerte sanger. Julie Kleive
hadde ogsa egen soloavdeling med julemusikk.

For hovedkonsert med Julie varmet
Konsertkoret opp med eget julerepertoar.
De fremfgrte Stralande Jul, Vintersong og

This December fra fjorarets avlyste julekonsert
med Ine Hoem.

www.kultursjov.no
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Musikk og repertoar 2021:

MUSIKALSKE FREM-
FORINGER OG REPERTOAR
PA KULTURSJOVS TRE
KONSERTER | 2021

Konsertkor og Artiseri er pr i dag for det
meste et musikalsk samarbeide. Ved
hjelp av var dirigent Emilie H. Johansen
og gode korarrangement synger vi fler-
stemt rytmisk popmusikk. Flere av korets
sangere driver ogsa med egen artistvirk-
somhet.

Vart repertoar bestar for det meste av
norsk popmusikk fra nye norske artister.

Alt blir bedre med artisteri.

Repertoar fra konsert pa Roseslottet:

Ine Hoem - This Year
Kores av Retro Singers.

Ine Hoem - Alt som eg har kjeert
M: Ine Hoem. T: Edvard Hoem.

Ine Hoem
- Vii trenger ingen hage vi
Kultursjov Konsertkor.

Love you like that (Dagny)
Kultursjov Konsertkor.

Mitt lille land (Ole Paus)
Kultursjov Konsertkor

Josefine F. Stramkvist
Varen er kommet
M: Asbjgrn Fyllingslid
T: Sverre Fyllingslid

Ida Svanes - Flower inside you
Latskriver og gitarist Ida Svanes
Ziener

www.kultursjov.no

Emilie Hellum Johansen

Jeg vil ikke se dere to

(Maria Mena) oversatt til norsk av
Emilie Hellum Johansen.

Dream on (Aerosmith)
Retro Singers — solist Siri Fjukstad

Hallelluja (Leonard Cohen)
Retro Singers
— solist Maria Saric Nordal

Ine Hoem
Sa syng eg da ein sang for deg
M: Ine Hoem. T: Edvard Hoem

Ine Hoem - Jeg vil aldri hjem
Kores av Kultursjov Konsertkor

Darling (Susanne Sundfer)
Fellesnummer med Kultursjov
Konsertkor og Retro Singers

Foto: © Shutterstock.com




Musikk og repertoar 2021.
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Konsert program
Uhert 21.11.2021

Kultursjov Konsertkor

- Dirigent Emilie Hellum Johansen
Korarrangement og piano: Sverre Tollefsen Laupstad.
Aliens - Ina Wroldsen

Vintersong — Sarah MclLachlan, oversatt til norsk av
Ingebjerg Bratland

Marti Cee

Piano: Sverre Tollefsen Laupstad

Kontrabass: Tina-Marie F. Stremkvist

Jeg vil ikke svikte deg — Musikk, tekst: Martine C. Clementz
My Love Is Your Love - Whitney Houston

™
Musikk, tekst og produksjon: Tina-Marie F. Stremkvist
IN A YEAR
Flooded
Grey Skies

577 [ /? 74 ’?Z/’ ’(/g/’ e

Kordirigent: Emilie Hellum Johansen
Flygel: Sverre Tollefsen Laupstad Fiolinist: Jon Haukelisceter

4: Evermore
Tina-Marie Stremkvist
Marie Firing Lemme (gitar)
(Taylor Swift)

Juleforspill med
Konserkeret og Artisteri

1: This December
Solist: Emilie Hellum

Konserkoret 5: | see the sun
Korarr.: Sverre Tollefsen Laupstad, Svanes
Ine Hoem Ida Svanes Ziener

Vi tenner vare lykter
2: Vintersong Bjern Renningen
Konsertkoret

Korarr.: Sverre Tollefsen Laupstad
Sarah Mc Lachian, oversatt til norsk
av Ingebjerg Bratland

&: Mitt hjerte alltid vanker
Emile Hellum
Hans Adolph Brorson

3: The Christmas Song
Kristiane Sande
Robert Wells og Mel Torné

7: Jul, jul strélende jul

Konserkoret

Gustaf Nordqvist

Alt blir bedre med artisteri.

Ingeborg Jenny
Gitar: Johanne Ruyter

Bassgitar: Ingeborg Jenny Groseth

Cajon: Ragna Hovig

Send my love - Adele

Adele Adkins/Max Martin

This is the life — Amy Mc Donald

4.

Emilie Hellum

Piano Sverre Tollefsen Laupstad

Fordi eg elskar deg - Bob Dylan, norsk oversettelse ved
Bjarte Hjelmeland

Min Man - Lisa Nilsson

Musikk Lisa Nilsson & Henrik Janson Tekst: Lisa Nilsson

Ida Svanes

Musikk, tekst og gitar Ida Svanes Ziener

Piano Sverre Tollefsen Laupstad
Golden City
Bonnie and Clyde

Kultursjov Konsertkor
Dirigent Emilie Hellum Johansen
Piano og Korarrangement Sverre Tollefsen Laupstad
Love You Like That — Dagny

Everyone is a stranger — Jarle Bernhoft

rleloner mied

Slie. HKleive

8: Velkomne med £ra

- med improvisasjen
Konsertkoret

Norsk Folketone, Geirr Tveitt,
Arr: Hakon Berge

9: | denne sote juletid
Hans Adolph Brorson

10: Det hev ei rose sprunge
Katolsk julesalme fra 1587
Omgjort til norsk ved

Petter Hognestad

11: Hellige natt
Adolphe Adam, (1847)

til diktet "Minult, chrétlens”
av Placide Cappeau

12: | have some tears
Konsertkorat

Korarr.: Sverre Tollefsen Laupstad
Komponist: Julie Kleive

13: Frid pé jord
Konserkoret
Olivia Berg og Sofia Karlson

14: River
Joni Mitchel, fra alb. Blug, (1971)

15: Have yourself a
Merry little Christmas
Ralph Blane, Hugh Martin

Deilig er jorden

(Fellessang)

Deilig er jorden,

prektig er Guds himmel,

skjonn er sjelenes pilgrimsgang.
Gjennom de fagre

riker pd jorden

géar vi til paradis med sang.

Tider skal komme,

tider skal henrulle,

slekt skal felge slekters gang.
Aldri forstummer

tonen fra himlen

i sjelens glade pilgrimssang.

Englene sang den,

forst for markens hyrder;
skjont fra sjel til sjel det led.
Fred over jorden,

menneske fryd deg.

Oss er en evig Frelser fodt

S .l

www.kultursjov.no
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Andre aktiviteter | Kultursjov

BILLEDGRUPPE

VIA ZOOM Kursstart 20. april FOLKEAKADEMIET

- KULTURSJOV
I april kjgrte vi fire kun 4999

kurs med billedterapeut 4 tirsdager via Zoom
Tone Hennie Slettvold. se kultursjov.no

Deltagerne lager egne bilder

ut ifra det de assosierer til ulike
temaer. Etterpa samtaler gruppen
om bildene. Samtalen kan apne
for undring, gjenkjennelse, skjulte
ressurser og gkt forstaelse.

Et fint kurs som
passer for 4-6 deltagere.

ed Tone-Hennie Slettvoll

For de& som trenger en pustepause i hverdagen

Artistformidling

STARTSIDE  OMOSS  ARTISTGALLERI  ARRANGEMENT  KOR TIENESTER  KONTAKT -
%A KULTURSJIOV $ ¢ 9 5 fve

Alice Myrbostad Andréa Dybvik Marti Cee

Artist Danser - YOGA instrukter Singer / Songwriter

Artist side Artist side Artist side

Besgk oss
pa nett:

kultursjov.no

NYTT ARTISTBIBLIOTEK

Hos Kultursjov kan artister registrere seg som artist! Utgveren far sin egen side hvor de har
mulighet a presentere seg med tekst, bilder, lyd og video.

Alt blir bedre med artisteri. www.kultursjov.no Side 10
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Stgtte fra kultur- og interesseorganisasjoner

~ KULTURSJOV |
TAKKER FOR STOTTEN!

VI har jobbet aktivt gjennom hele pandemien, og har som
arsrapporten viser fatt til mange fine kulturarrangement
og konserter.

Det ville ikke veert mulig uten god stgtte fra forskjellige
kultur- og interesseorganisasjoner. Vi er sveert takknemlig
for den gkonomiske stgtten vi har fatt.

Kulturstgtten har i tillegg til a engasjere publikum og
egne medlemmer ogsa gjort det mulig for oss a leie inn
dyktige profesjonelle instruktgrer, musikere og artister til
scenisk samarbeide. | en tid som har veert tung for mange
av Kulturlivets aktgrer, er vi stolt og godt forngyd med
Folkeakademiet Kultursjovs gode evne til omstilling i et
vanskelig kulturar.

For oss har 2021 veert et aktivt kulturar.

TUSEN TAKK

— Vi kunne ikke gjort det uten dere!
- Oslo kommune

- Oslo Musikkrad

- Norges Korforbund

- Aktivitetsmidler for Kor

- Folkeakademiet

- Folkeakademiet Viken

- Frifond organisasjon

Alt blir bedre med artisteri.

FOLKEAKADEMIET

VIKEN

FRIFOND
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Aktivitetsmidler
FOR KOR
A Oslo

&= musikkrad

www.kultursjov.no Side T1
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KULTURSJOV ADMINISTRASJON

Daglig leder/styreleder Anita
Stremkuvist jobber aktivt for Kul-
tursjov pd ideelt grunnlag. Hun
igangsetter, koordinerer og er
prosjektleder for alle aktiviteter,
workshop og konserter.

Nestleder Taina Berg blir
oppdatert pd alt som skjer.
Hun har spesialansvar for VO-
rapporteringen og Instagram.

Styremedlem Stian Skaget
utfgrer alt design og filmrediger-
ingsarbeid for Kultursjov.

De andre styremedlemmene
deltar med oppgavelgsning og
hjelp i forhold til behov.

Styret har hatt 10 styremgter
gjennom 2021 og behandlet
60 saker.

Konsertkoret har hatt 29 gvelser
og fem seminarer, tilsammen 76
timer voksenopplaering.

Pr 31.12. 2021 er det
10 sangere i Konsertkoret.
5 av sangerne er under 26 ar.

Andre verv i regi av Kultursjov
Anita Strgmkvist deltar som
representant pa TEAMS mgter

i regi av Folkeakademiet Viken
sammen med de andre atte
Folkeakademi lokallagene

i Viken. Hun har deltatt pa

8 mgter gjennom 2021.

Strgmkvist ble i mars 2021
valgt inn som styremedlem for
Folkeakademiet Viken. Hun har
deltatt pa 3 styremgter i

FA Viken gjennom 2021.

FOLKEAKADEMIET KULTURSJOV STYRET 2021

- 2%

Navn Type styreverv

Styreleder

Anita Stromkuvist

Kontakt oss
post@kultursjov.no
Mobil 901 24 546

FOLKEAKADEMIET

KULTURSJOV

Taina Berg

Nestleder

Stian Skaget

Styremedlem

Anita Strgmkvist : anita@kultursjov.no

Kim @yhus

Styremedlem

Taina Berg: taina@Kkultursjov.no

Dorota L. Danek

Styremedlem

Stian Skaget: stian@Kkultursjov.no

Andrea Dybvik Vara

Dorota L. Danek:
Andrea Dybvik:

dorota@kultursjov.no
andrea@Kkultursjov.no

Silje R. Sgrensen Vara

Silje R. Sgrsen: silje@kultursjov.no

Alt blir bedre med artisteri.

Side 12
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